


La Arquitectura del Alma en la Kabaláh 

Lo que tienes ante ti no es un esquema pedagógico cualquiera, sino un intento de 
representar la vida humana según uno de los modelos más profundos 
desarrollados por la Kabaláh. No se trata de una metáfora aislada, sino de una 
auténtica arquitectura espiritual donde el cuerpo, el alma y la conciencia forman 
un único sistema. La secuencia Nefesh–Ruaj–Neshamá no describe "partes" 
independientes del alma, sino distintos modos de funcionamiento de la existencia 
humana: el Nefesh como principio vital y fuerza de acción, el Ruaj como sede del 
mundo afectivo y del movimiento interior, y la Neshamá como conciencia 
intelectiva y contemplativa. El Guf (cuerpo) no constituye un añadido posterior, 
sino el plano donde estas dimensiones se hacen visibles y operativas. 

Por ello, la correspondencia entre hígado, corazón y cerebro no es arbitraria. En 
la tradición cabalística y en la medicina judía medieval, el Kaved (hígado) es el 
depósito de la sangre y de la energía vital; allí se manifiesta el Nefesh, 
responsable de sostener la vida y la acción. El Lev (corazón) constituye el centro 
de las emociones, las decisiones y la voluntad; en él actúa el Ruaj, que orienta, 
conmueve y da dirección a la existencia. El Moaj (cerebro), finalmente, es el 
ámbito de la intelección, donde se expresa la Neshamá, capaz de comprender, 
integrar y dar forma a la realidad. El diagrama no pretende describir una anatomía 
moderna, sino una fisiología simbólica en la que cada órgano funciona como 
interfaz de un nivel del alma. 

La estructura del esquema, organizada mediante nodos y conexiones, expresa 
además un principio fundamental de la Kabaláh: la realidad funciona como un 
sistema de flujos. Los distintos niveles del alma no permanecen aislados entre sí. 
La Neshamá desciende e informa al Ruaj; el Ruaj modula al Nefesh; y el Nefesh 
encuentra su expresión concreta en el cuerpo. Pero el movimiento también puede 
producirse en sentido inverso. Las acciones, los hábitos, la alimentación, la 
respiración y la disciplina del Nefesh repercuten sobre el Ruaj y terminan 
afectando incluso la claridad de la Neshamá. Lo superior configura lo inferior, 
pero lo inferior también condiciona la manifestación de lo superior. 

El título del diagrama, asociado al Nombre Divino (הוויה), introduce una 
dimensión todavía más profunda. Desde la perspectiva cabalística, estos niveles 
no son únicamente categorías psicológicas, sino manifestaciones del propio 
orden divino. El ser humano aparece como una expresión del patrón de la 
Creación, una modulación del Nombre de Dios desplegada en distintos planos de 
la existencia. En este contexto, el Da'at (Conocimiento) deja de significar 
acumulación de información para convertirse en el principio que integra todos los 
niveles del ser: aquello que permite que la comprensión de la Neshamá atraviese 



el Ruaj y termine encarnándose en las acciones concretas del Nefesh y del 
cuerpo. 

Desde esta perspectiva, la transformación espiritual no consiste simplemente en 
comprender más, sino en reordenar la arquitectura interior. Trabajar el Nefesh 
mediante la conducta, la disciplina y el ritmo cotidiano estabiliza el Ruaj; purificar 
el Ruaj, ordenando las emociones y las intenciones, abre el camino para que la 
Neshamá pueda manifestarse con mayor claridad; y cuando la Neshamá se 
establece plenamente, ilumina y armoniza todo el sistema. 

Leído de esta manera, el diagrama deja de ser una ilustración para convertirse en 
un auténtico mapa de ingeniería espiritual. Su propósito no es únicamente 
explicar cómo está constituido el ser humano según la Kabaláh, sino mostrar por 
dónde circula la vida, cómo interactúan los distintos niveles del alma y en qué 
puntos puede comenzar el verdadero proceso de Tiqún, la rectificación integral 
del hombre. 
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