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La Arquitectura del Alma en la Kabalah

Lo que tienes ante ti no es un esquema pedagdgico cualquiera, sino un intento de
representar la vida humana segun uno de los modelos mas profundos
desarrollados por la Kabalah. No se trata de una metafora aislada, sino de una
auténtica arquitectura espiritual donde el cuerpo, el almay la conciencia forman
un unico sistema. La secuencia Nefesh-Ruaj-Neshama no describe "partes”
independientes del alma, sino distintos modos de funcionamiento de la existencia
humana: el Nefesh como principio vital y fuerza de accidn, el Ruaj como sede del
mundo afectivo y del movimiento interior, y la Neshama como conciencia
intelectiva y contemplativa. El Guf (cuerpo) no constituye un anadido posterior,
sino el plano donde estas dimensiones se hacen visibles y operativas.

Por ello, la correspondencia entre higado, corazén y cerebro no es arbitraria. En
la tradicion cabalistica y en la medicina judia medieval, el Kaved (higado) es el
depdésito de la sangre y de la energia vital; alli se manifiesta el Nefesh,
responsable de sostener la viday la accidn. El Lev (corazdn) constituye el centro
de las emociones, las decisiones y la voluntad; en él actua el Ruaj, que orienta,
conmueve y da direccidn a la existencia. El Moaj (cerebro), finalmente, es el
ambito de la inteleccidn, donde se expresa la Neshama, capaz de comprender,
integrar y dar forma a la realidad. El diagrama no pretende describir una anatomia
moderna, sino una fisiologia simbdélica en la que cada 6rgano funciona como
interfaz de un nivel del alma.

La estructura del esquema, organizada mediante nodos y conexiones, expresa
ademas un principio fundamental de la Kabalah: la realidad funciona como un
sistema de flujos. Los distintos niveles del alma no permanecen aislados entre si.
La Neshama desciende e informa al Ruaj; el Ruaj modula al Nefesh; y el Nefesh
encuentra su expresion concreta en el cuerpo. Pero el movimiento también puede
producirse en sentido inverso. Las acciones, los habitos, la alimentacion, la
respiraciony la disciplina del Nefesh repercuten sobre el Ruaj y terminan
afectando incluso la claridad de la Neshama. Lo superior configura lo inferior,
pero lo inferior también condiciona la manifestacion de lo superior.

El titulo del diagrama, asociado al Nombre Divino (n'11n), introduce una
dimension todavia mas profunda. Desde la perspectiva cabalistica, estos niveles
no son Unicamente categorias psicoldgicas, sino manifestaciones del propio
orden divino. El ser humano aparece como una expresion del patron de la
Creacion, una modulacion del Nombre de Dios desplegada en distintos planos de
la existencia. En este contexto, el Da'at (Conocimiento) deja de significar
acumulacion de informacidn para convertirse en el principio que integra todos los
niveles del ser: aquello que permite que la comprension de la Neshama atraviese




el Ruaj y termine encarnandose en las acciones concretas del Nefesh y del
cuerpo.

Desde esta perspectiva, la transformacion espiritual no consiste simplemente en
comprender mas, sino en reordenar la arquitectura interior. Trabajar el Nefesh
mediante la conducta, la disciplina y el ritmo cotidiano estabiliza el Ruaj; purificar
el Ruaj, ordenando las emociones y las intenciones, abre el camino para que la
Neshama pueda manifestarse con mayor claridad; y cuando la Neshama se
establece plenamente, iluminay armoniza todo el sistema.

Leido de esta manera, el diagrama deja de ser una ilustracién para convertirse en
un auténtico mapa de ingenieria espiritual. Su propdsito no es Unicamente
explicar como esta constituido el ser humano segun la Kabalah, sino mostrar por
ddnde circula la vida, cémo interactuan los distintos niveles del almay en qué
puntos puede comenzar el verdadero proceso de Tiqun, la rectificacién integral
del hombre.
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